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CAPITULO |
INTRODUCCION

Articulo 1

Dentro de los principales objetivos que podemos asignar al Centro de Formacion Integral de la Cruz
Roja Uruguaya (en adelante CFl), se encuentra poder generar capacidades en nuestras
comunidades para la reduccién de la vulnerabilidad frente a diferentes situaciones de emergencias,
tanto sanitarias como desastres.

El curso de Socorrismo Acuatico es una de las Unidades de Servicio que por excelencia cumple con
dicho objetivo, profesionalizando la formaciéon y generando integralmente capacidades que

ademas repercuten en una dptima insercién laboral de sus titulados.

Ademas el objetivo principal del curso de Socorrismo Acuatico, impartido por la Institucién hace mas
de 20 afos tiene el objetivo de contar con un staff de recursos profesionales para brindar apoyo en
posibles situaciones de desastres en medios acuaticos y la ayuda humanitaria a través de los recursos

formados por la propia organizacion.

OBJETIVOS GENERALES.

Articulo 2

Al encontrarnos inmersos en un pais que cuenta con una gran franja costera y espejos de agua
naturales y artificiales, la labor de Cruz Roja Uruguaya toma un rol protagdnico en el desarrollo de
esta profesion.

Asi como los Socorristas en tierra abogan por la ayuda humanitaria, las condiciones y caracteristicas

de los Socorristas en medios acuaticos son especificas y de un entrenamiento puntual, enmarcados
en los Principios y Valores del Movimiento Internacional de la Cruz Roja y Medialuna Roja.

El déficit de personal capacitado en dar respuesta en este medio y las posibilidades como institucién
de generar este espacio, convierte esa debilidad en una oportunidad de formar profesionales que
puedan llevar adelante tareas de prevencidn, rescate y reanimacién en caso de ser necesario.

Los Socorristas Acudticos egresados de nuestra Organizacién tienen una formacién altamente
calificada, no solo en las técnicas de rescate, sino en Primeros Auxilios con enfoques multiples de
ayuda humanitaria y herramientas para su cuidado personal.
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OBJETIVOS FORMATIVOS.

Articulo 3

Formar a nuestros Socorristas Acudticos con un alto perfil en Primeros Auxilios, Técnicas de
Rescate, intervencidn en desastres en el medio acudtico y que se involucren en nuestro

Movimiento.

Complementar nuestro curso con los programas de formacidn propios de la CRE (Cruz Roja Espafiola),
para obtener una doble certificacion elevando asi el nivel académico y de reconocimiento nacional e
internacional.

Con la aprobacién del curso los estudiantes obtendran el Titulo de Socorristas Acuaticos, el cual les
permitird entrar en el campo laboral, a través de piscinas publicas y privadas, rios y playas. No solo
en el territorio nacional sino que también internacionalmente, por lo que la alta insercién laboral
estd garantizada.

CAPITULO Il

ADMISION DE LOS ALUMNOS

Articulo 4
REQUISITOS: Para inscribirse al curso de Socorrismo Acuatico los estudiantes deberan:
Tener 18 anos de edad cumplidos a la hora de presentarse, la edad mdaxima es de 50
afios como limitante para la inscripcién. (Se podra evaluar excepciones)
Ciclo Basico aprobado, (presentar Escolaridad).
Carné de Salud vigente y fotocopia.
C.E.V. vigente (antitetanica y Hepatitis B)
Dos Fotos carne.
Cedula de Identidad vigente y fotocopia.
Formulario de Inscripcion.

Comprobante de pago del costo de la Inscripcion de la red de cobranzas.
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PRUEBA DE INGRESO.

Articulo 5
Es un requisito excluyente del curso de Socorrista Acuatico aprobar las pruebas de ingreso practicas.

Primera prueba de piscina 450 mts.

En esta prueba los/as aspirantes deberan completar un total de 450 mts de forma continua (sin
parar), en un tiempo menor o igual a 8 minutos y 30 segundos (ocho minutos y treinta segundos).
Comenzardn dentro del agua y tomados del borde con una mano, deberan nadar en el siguiente
orden: 150 mts Over, 150 mts Pecho y 150 mts crol.

El incumplimiento de la secuencia de estilos propuestos o del tiempo estipulado y el detenerse por

cualquier motivo durante la prueba (ejemplo: tomarse del borde cada vez que se realizan las vueltas,
tocar el piso con los pies) serdn motivo de eliminacién. También el no completar los metros
mencionados anteriormente.

Las vueltas para los estilos Crol y Over deberan realizarse tocando el borde con una mano. El

aspirante que realice la llamada "vuelta americana" serd penalizado con 5” (cinco segundos por
vuelta)

La vuelta para el estilo Pecho sera tocando la pared con las dos manos simultaneamente. Cada vuelta
mal ejecutada (no tocar el borde o no tocar de manera adecuada) sera penalizada con 5" (cinco
segundos), que se aplicaran al final del tiempo.

El tomarse del borde para realizar las vueltas, se considerara como detencidon y es causal de
eliminacion.

Prueba de habilidades en Piscina.

La prueba consiste en completar un circuito de habilidades en un tiempo menor o igual a 4 minutos.
El aspirante comenzara en la zona bien delimitada de salida, a la sefal debera nadar 10 metros de
estilo crol, a los 10 metros se encontrard con un andarivel donde debe hacer un Golpe de Cadera,
sumergirse y nadar inmerso (lo mas cercano al fondo de la piscina) 15 metros sin que ninguna parte
del cuerpo rompa la superficie del agua.

Luego se cambiard al otro carril, donde esta la estacién de flotacidon estatica, que va a consistir en

realizar patada batidora en el lugar (dentro de la zona delimitada), con los codos por fuera del agua,

la duracidén sera de 30 segundos.
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Cuando se le da la sefial de finalizacion en los 30 segundos, en el mismo carril debera trasladarse
hacia el otro Borde con estilo Over remolcando un torpedo, primero hacia la derecha (10 m) y luego
hacia la izquierda (10m).

Al llegar cambiara el sentido para realizar la estacion de flotacién dinamica y con peso Muerto,

consiste en tomar un disco o pesa de 3 kg del fondo de la piscina y sin impulsarse

Subir a la superficie, trasladarse con patada batidora 10 metros con disco o pesay la cara (vias aéreas)
fuera del agua por una distancia de 10 metros, se deja la pesa o disco en el fondo de la piscina sin
tirarlo y nada el resto de la piscina (15 metros) de acercamiento a alta intensidad, debera llegar y
tocar el borde para un correcto final.

El tiempo estipulado es 4 minutos como maximo.

16 Metros nmerso

—
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Los errores que el aspirante tenga en cualquier estacion se penalizaran con (5 segundos) que se
sumaran al tiempo final. (Si el aspirante se pasa de los 4 minutos quedara eliminado
automdticamente).

Técnica de la patada Over.
Los brazos en la técnica de Over, son una brazada alternada. La brazada que va por encima de la

superficie es de crol, y la que va dentro del agua es un recobro similar al de pecho, siempre
manteniendo la lateralidad del cuerpo.
La patada de la técnica de Over es una tijera con recobro de la pierna de arriba (la mas cercana a la

superficie) hacia delante y pierna de abajo hacia atras.

La propulsién es juntando ambas piernas de manera simultanea. Esta patada difiere de la patada crol
lateral. La Unica eliminacion posible con respecto a faltas en la realizacion de la técnica Over, es el

recobro con pierna invertida o la alternancia con patada de algln otro estilo de forma sostenida.
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No se podra cruzar dicha patada, la patada debe empezar con las piernas estiradas y juntas y finalizar

de la misma manera.

Técnica Patada Batidora.
La batidora es una patada para mantener el cuerpo en flotacion vertical, usada en waterpolo y

salvamento.

Esta patada es una patada alternada, realizando circulos concéntricos con las piernas, en una posicion
de semi sentado, con los cuddriceps a 90¢ grados, entre las piernas y los abdominales.

La patada es un movimiento circular con cada pierna por separado (la pierna derecha con
movimiento hacia la izquierda y la pierna izquierda con movimiento hacia la derecha). No patada

pecho alternada.

<L
o
CAPITULO I

ESTUDIANTES HABILITADOS Y ADMITIDOS

Articulo 6

INICIO DE CLASES: El primer dia de clase, se dara la bienvenida al curso a los estudiantes por
parte del equipo docente y autoridades.

Se les dard a conocer a los estudiantes el presente Reglamento del curso de Socorrismo Acuatico, asi
como los Principios y Valores del Movimiento Internacional de la Cruz Roja y Medialuna Roja.

En cumplimiento de los Estatutos Vigentes de la Cruz Roja Uruguaya y los acuerdos de Ginebra para
el uso del emblema, los estudiantes deberan participar de forma obligatoria de la Formacién Basica
Institucional (FBI) que esta incluida en el programa del curso de Socorrismo Acuatico de Cruz Roja
Uruguaya. Se instard a los estudiantes a firmar el Cédigo de Conducta, asi como el Protocolo de Acoso

laboral.
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Articulo 7

UNIFORME: Durante las instancias tedricas no es obligatorio el uso uniforme especifico. Se solicita
uso de vestimenta sport, no pudiendo ingresar a la institucién de torso descubierto, chancletas o
similar.

El estudiante deberd vestir el uniforme en el campo practico y cualquier otra actividad que realice en
el marco de las propuestas y actividades del curso.

En caso de Piscina y Playa deberan asistir de maya (maya entera), no esta permitido bikini ni bermuda
de playa. El uso de gorra en piscina sera obligatorio, para uso del vestuario deberan contar con los
articulos dispuestos a tales efectos (jabdn, chancletas, toalla). Para el ingreso y trabajo en terreno

deberdn vestir remera y/o campera con emblema de la Cruz Roja Uruguaya.

CAPITULO IV

DE LA ASISTENCIA

Articulo 8

OBLIGATORIEDAD Y FALTAS: La asistencia tanto a clases tedricas como prdcticas son de cardacter
obligatorio.

Las faltas tolerables seran del 20% de la carga horaria que indica cada materia, de cada Mdédulo.

La no concurrencia a un dia de clase corresponde a una falta por cada hora reloj que dure la
materia. Es decir, se estipularan las inasistencias segun la carga horaria de cada materia.

Los estudiantes que no alcancen el 80% de la asistencia en las diferentes materias quedaran
inhabilitados para rendir el examen correspondiente y por tanto su escolaridad reflejara la no
aprobacion del o los Mddulos que se encuentren cursando.

Articulo 9

LLEGADAS TARDE: La llegada tarde a cualquier materia, es falta. Se considera llegada tarde
cuando pasados 10 minutos de comenzada la clase el estudiante esta ausente.

El docente deberd registrar en la lista la llegada fuera de hora y la detallara como (FT) FALTA

TARDE.
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En el caso de que la materia dure mas de dos horas, el docente luego del corte de descanso
debera pasar nuevamente la lista, obteniendo el estudiante que esté presente, la asistencia
correspondiente.

Articulo 10

El control de asistencia a cada clase estara a cargo del o la docente que imparte la asignatura.

Serd obligacién del o la docente, solicitar al Coordinador del curso la lista de estudiantes, segun la
asignatura que imparte, para contabilizar la asistencia de los alumnos. Lo hara de forma mensual,
antes del comienzo de cada mes para no generar falta de registros de asistencia y lo realizara
independientemente de si dicta clases tedricas o practicas e incluso de forma virtual.
Serd obligacion del o la docente, entregar al Coordinador del curso la lista de estudiantes donde
contabilizo la asistencia de estos. Esto se realizara de forma mensual (el Ultimo dia habil del mes) o
al finalizar la asignatura que tiene a cargo.
Articulo 11
La justificacién de la falta no quiere decir que la falta desaparezca, sino que reducira las
mismas al 50%, es decir, si un estudiante tiene una falta por enfermedad, serd justificada, y
obtendra media falta. Para la modalidad virtual aplica el mismo sistema de Inasistencias.
Las inasistencias justificadas se computaran como tales cuando:
Se da constancia de fallecimiento de familiares directos, a saber: padre, madre, hijos/as,
hermanos/as, conyuges y abuelos/as, justificindose de la siguiente manera:

e Padres, madres, hijos/as y conyugues: hasta 5 dias

e Hermanas/os o tias/os: 4 dias

e Abuelas/os: 2 dias

e Por casamiento: 5 dias

e Por parto: 8 dias

e Por donacién de sangre: no se considera la falta del dia.

e Por mamografia o PAP: no se considera falta del dia.

e Por examen en otra Institucidon (siempre que no coincida con examen del curso): no se

considera la falta del dia.

e Por enfermedad del o la estudiante.
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e Por enfermedad de un familiar directo (padre, madre, hijos/as, conyugue), debiendo
presentar certificado médico nombrando al estudiante por haber asistido
e al servicio de salud por el familiar en cuestidn: 1 dia consulta ambulatoria, 5 dias en caso de
internacion.
Articulo 12

JUSTIFICACION: Para todas las faltas que él o la estudiante que pretenda justificar debera presentar
la documentacién pertinente en tiempo y forma; y siempre debe estar descripto su nombre y nimero
de Cedula de Identidad en el justificativo en cuestion (inclusive si trata de un familiar directo ya sea
por fallecimiento, enfermedad, parto, etc.).

e Elolaestudiante interesado/a en justificar su ausencia dispone de un plazo de 5 dias una vez
reincorporado a sus clases para presentar el justificativo pertinente al Coordinador del curso
quien le entregara un remito firmado con el sello de la Institucion, donde constara fecha de
entrega del certificado y dias justificados.

e El justificativo puede ser enviado por el yo la estudiante o un tercero que éste disponga y
puede entregarse inclusive, antes de reintegrarse a su actividad educativa.

e Una vez pasados los 5 dias, no se aceptaran justificativos

e Encasode que él o la estudiante considere que no se le ha justificado alguna falta por el que
presentd certificado, su Unica forma de reclamo serd el remito entregado al Coordinador del

curso. No se aceptaran reclamos sin contar con el remito pertinente.

Articulo 13

INHABILITACION POR INASISTENCIAS: En caso de que él o la estudiante no complete el 80% de sus
clases de forma presencial y esto no cuente con la justificacién correspondiente, como se indica
anteriormente en el presente capitulo, este quedara inhabilitado para continuar con el mdédulo

cursante, debiendo retomar el mismo con una generacién posterior.

Articulo 14
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PERSONAL TECNICO O DOCENTE: Debera registrar su asistencia en una Planilla que dispondrd el
Coordinador del curso.

Debera realizar este procedimiento de forma correcta; en caso de que se contabilice erréneamente
sus haberes por marcar de forma inapropiada la asistencia, esto sera de exclusiva responsabilidad
del funcionario en cuestién.

El personal docente debera hacer el registro con fecha y firma tanto de asistencia, como de dia libre

o feriado segln corresponda. Esto serd de absoluta responsabilidad del personal rentado en cuestién.

CAPITULO V
DEL COMPORTAMIENTO

Articulo 15
Durante el transcurso de la experiencia tedrica, practica, actividades y mientras circule dentro de la

Institucidn, se solicita:

e No Fumar en los salones, patios o periferia de la Institucion.

e Solicitar autorizacién para ingerir alimentos en clase o salones vacios.

e No se podra utilizar el teléfono de la oficina o Instituciéon donde realice la experiencia practica
o donde realice actividades.

e En lo referente a la utilizacion de teléfono celular personal, se deberad acordar con el/la
docente o responsable de la actividad para su uso y las normas y formas de utilizacion del
mismo.

e Se solicita a los/las docentes, estudiantes, personal rentado no docente tratar con el mayor
respeto a sus pares, docentes, responsables de la actividad, personal y autoridades del
servicio o Institucion, personal rentado de Cruz Roja Uruguaya, manteniendo la armonia y
buenas practicas sociales, dentro del marco de nuestros Principios Fundamentales y Valores

Humanitarios.

Articulo 16
DE LAS FALTAS DISCIPLINARIAS: Las faltas disciplinarias evidenciadas contra la moral y/o los deberes

tanto sea estudiantes o personal Técnico-docente del curso, serdn sancionadas en la siguiente escala:
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1. Leve
2. Grave
3. Muy grave

Las faltas que sean evidenciadas seran elevadas a la Coordinacion del curso, quien decidird si el
estudiante o personal técnico-docente incurrié en falta y en tal caso aplicar la medida pertinente.
(Ver protocolo de Acoso Moral)
En caso de estar involucrada la Coordinacidon o que la/s persona/s no estén de acuerdo con la/s
medida/s adoptadas se consultara a la Direccién Ejecutiva Nacional de Cruz Roja Uruguaya y se podra
aplicar si correspondiere el Protocolo de Acoso Moral.
Articulo 17
Se considera falta leve:

e Ruidos o actitudes que perturben el normal funcionamiento de clase o de la actividad.

e Uso de léxico inadecuado.

Se realizard un informe de la situacidn, la cual se adjuntard al legajo del alumno en cuestién.
Articulo 18
Se considera falta grave:

e Falta del respeto a un par, docente, personal técnico-docente de la Institucién en la que se

realice la experiencia practica o una actividad o personal de Cruz Roja Uruguaya.

e Omision de tarea asignada.

e Registrar asistencia por otra persona.

e Realizar procedimiento sin la autorizacién del/ la docente o persona responsable del /la
estudiante.

e Divulgar informacién referente del usuario con el que se mantiene atencion directa o del
servicio en el que se realiza la experiencia practica.

e Incumplimiento con las normas que aplican al servicio en el que se realiza la experiencia
practica.

e Tres observaciones por falta leve consecutiva.

e Concurrir a campo practico sin uniforme, o equipo adecuado de piscina.
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Se realizard un informe que se adjuntara en el legajo del alumno, el cual sera pasible de suspensién.
Durante los dias que aplique la suspensidn, la falta sera considerada total, no justificada; en caso de
que el alumno presente certificado, la amonestacion se cumplird a partir de finalizado el periodo de
certificacion.
Articulo 19
Se considera falta muy grave:
e Faltas debidamente comprobadas contra la moral y las buenas costumbres.
e Apropiacién indebida.
e Negarse a asistir al usuario por discriminacidn de raza, sexo, credo o religién.
e Hacer fotografias de personas (usuarios, pares, docentes, etc.) con las que no se cuenta el
consentimiento firmado de forma explicita.
e Deterioro voluntario de la planta fisica y/o mobiliario de la Institucidén en la que se realicen
las clases tedricas, la experiencia practica o actividad.
e Violencia fisica o verbal hacia pares o personal la Institucion en la que se realiza la experiencia
practica o actividad o personal de Cruz Roja Uruguaya.

e Uso del emblema sin autorizacién o sin justificacion.

Articulo 20

En todas las faltas evidenciadas, la persona a cargo debera realizar un informe, el que firmard y
adjuntard en el legajo del /la estudiante, docentes, personal rentado de la organizacién, el acumulado
de faltas sera pasible de suspensién o de expulsién del curso.

Durante los dias que aplique la suspensidn, la falta sera considerada total, no justificada; en caso de
gue el alumno presente certificado, la amonestacion se cumplird a partir de finalizado el periodo de
certificacién.

El informe deberd estar firmado por las partes involucradas y en caso de que alguna de las partes se
niegue a la firma de la notificacién, deberd ser firmada por un testigo.

Todas las faltas cometidas deben estar documentadas en forma escrita, adjuntadas al legajo del /la
estudiante o del personal en cuestién.

El /la estudiante o personal rentado amonestado tendra derecho de realizar un descargo sobre la

amonestacion realizada, siempre y cuando tenga firmada la presentada por el Coordinador del curso.
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CAPITULO VI

DE LAS EXIGENCIAS DE LOS CURSOS

Articulo 21

HORA DE CLASE: La hora de clase tedrica tendrd una duracién de 60 minutos, pudiendo prolongarse
hasta un maximo de 120 minutos y serd de lunes a viernes, las practicas, exdmenes y pruebas podran
disponerse fines de semana.

Los/ las estudiantes podran disponer de un espacio de intervalo de resceso de 15 minutos entre las

dos primeras horas de clase y las ultimas dos horas, dependiendo de la duracién de estas.

Articulo 22

Luego de finalizada cada asignatura el/ la estudiante contara de 7 a 10 dias habiles para estudio,
previo a la fecha de examen.

El/ la estudiante que abandonase el curso, cualquiera sea el motivo, debera elevar una nota a la
Coordinacién del curso para su tramite administrativo.

Todo estudiante podra reingresar al curso a partir del ultimo modulo aprobado y dispondra de hasta
2 afios posteriores al abandono del mismo. No es reembolsable el gasto, y luego de estos dos afios
perdera derecho de curso.

Articulo 23

Cuando un estudiante es sancionado con expulsién del curso, en caso de solicitar reincorporarse al
curso, la Coordinacion evaluara la solicitud a través de un Tribunal. Dicho Tribunal estara compuesto
por los y las docentes que hayan estado a cargo del/ la estudiante y la Coordinacidn del curso en
forma particular, se incluira en dicha evaluacion el motivo por el que fuera expulsado, dicho tribunal
deberd expedirse si vuelve a incorporar al estudiante, si condiciona su re incorporacion o si desestima
la misma.

En caso de reingresos luego de un cambio de plan de estudio, asi como el cambio en el reglamento
interno del curso y otro tipo de cambios que pudiesen haber surgido, el interesado debera ajustarse
a las nuevas condiciones de los cambios, debiendo revalidar, rendir examen o cursar asignaturas, o

practicas que el Tribunal disponga.
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CAPITULO VII

DE LA EVALUACION

Articulo 24
El/ la docente asignado a cada asignatura deberd presentar a la Coordinacion /las pruebas escritas y
el correspondiente protocolo de correccién o instrumento de evaluacion, en formato Word en
pendrive o via mail corporativo, no serd valido el correo que personal, debera ser enviado al menos
con 2 dias habiles de anticipacién a la fecha pautada para realizar el mismo.
El acta del examen debera ser presentada a la Coordinacidn junto con los examenes corregidos por
el/la docente responsable, en un plazo no mayor a 4 dias habiles de rendido el examen. Dicha acta
debera ser firmada por la/el docente sin excepcion y la coordinacién del mismo.
Toda evaluacion deberd ser documentada en forma escrita y se notificard a los estudiantes por mail
los resultados.
Articulo 25
PERIODO DE EXAMENES: Se estableceran los siguientes periodos de exdmenes:

e JleroJulio (a excepcion practicas y estrategias de rescate)

e 2do diciembre

e 3ero febrero.

El calendario de los exdmenes sera publicado 10 dias antes del comienzo de cada periodo.
Para poder acceder a rendir examen es indispensable:
e Cedula de identidad vigente

e Tener aprobada la materia previa (si tiene)
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e Haber cumplido con el 80% de las asistencias a la materia.

e Estar al dia en la parte financiera del curso.

Se podra inhabilitar al estudiante por problemas disciplinarios con hasta 3 periodos de
examen consecutivos.
Los periodos comienzan a contar cuando finaliza el curso y respetando el sistema de
Previaturas.
Cada una de las instancias tendran las mismas caracteristicas y niveles de exigencias.
Agotadas estas 3 instancias, el alumno debera cursar nuevamente el médulo o asignatura completo.
Articulo 26
Para exonerar las materias hay un minino de 70%
Estudiantes que tengan entre 60% y 69% quedaran en calidad de examen reglamentados, es decir,
gue debe dar examen para salvarla, pero podran cursar la materia correlativa del segundo modulo
con dos opciones:
e Podra cursar la materia del segundo modulo y exonerarla, pero no se mostrard aprobada
hasta que salve el examen de la materia del mddulo anterior.
e Sicursa la materia del segundo modulo y queda reglamentado, en este caso se debe aprobar
el examen de la materia del médulo uno, para poder presentarse al examen de la materia del

segundo modulo.

La duracion de esta calidad es por 3 periodos consecutivos de examen, recién pasado ese tiempo
podrd volver a recursar la materia.

Estudiantes que tengan entre 0% a 59%, quedaran en calidad de libres y podran presentarse

al periodo de examen o recursar al afio siguiente. Esta calidad puede ser adquirida si se pierde

la materia por inasistencias.

A continuacién, se muestra una escala con los porcentajes y la calidad que va a adquirir el

estudiante.

70% a 100% EXONERACION
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60% a 69% REGLAMENTADO
0% a 59% LIBRE
CAPITULO VI

DE LA ESTRUCTURA DEL CURSO

Articulo 27

El curso estard dividido en dos mddulos, uno por semestre, con un total de 580 horas reloj.

ASIGNATURAS: Todas las asignaturas son de régimen presencial (presencial remoto) y

obligatorio. Para el del 2021 debido a la Emergencia Sanitaria se e implementara el formato

Virtual Unicamente para las materias tedricas mediante nuestra plataforma, como se detalla

en el Anexo Il del presente reglamento.

Materia Carga horaria
Fisiologia y Anatomia 45 hs
Entrenamiento 30 hs
Dindmica costera 30 hs
Meteorologia 30 hs

wwwruzrojaorguy () 24801956 ) 8 de Octubre 2990, Montevideo

CruzRojaly o 0



+ Construyendo en Comunidad

Cruz Roja
Uruguaya
Técnicas de salvamento 164 hs
acuatico.
Primeros auxilios 45 hs
Psicologia 20 hs
Etica y Responsabilidad 30 hs
civil.
Socorrismo y Desastre 15 hs
Voluntariado 15 hs
Practicas y estrategias de 150 hs
rescate.
FBI (Formacién Basica 6 hs
Institucional)
TOTAL HORAS RELOJ 580 HS
PRIMER MODULO
Materia Dias y Horarios Docente
Meteorologia Lunes de 18 a 20
Anatomia y Fisiologia Lunes de 20 a 22 / miércoles
de20a21
Etica Miércoles de 18 a 20
FBI Primeros 3 martes del mddulo
de 182 20
Piscina Martes, jueves 18 a 20,
Viernes de a 8
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SEGUNDO MODULO
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Materia

Dias y Horarios

Docente

Dindmica Costera

Lunes de 18 a 20

Primeros Auxilios

Lunes de 20 a 22 / miércoles

de20a?21

Socorrismo y Desastre

Miércoles de 18 a 19

Voluntariado

Miércoles de 19 a 20

Psicologia

Miércoles de 21 a 22:15

Entrenamiento

Viernes de 17 a 19

Playa

Martes, jueves 6a 8,

Viernesde 6 a 8

Articulo 28

Las materias del primer semestre (modulo 1) que tienen su correlativa en el segundo semestre

(modulo 2) son la siguientes:

Modulo 1

Modulo 2

Anatomia y Fisiologia

Primeros auxilios

Anatomia y Fisiologia

Entrenamiento

Técnicas de

(piscina)

salvamento

acuatico

Practicas y estrategias de rescates

Meteorologia

Dindmica costera

Los estudiantes podrdn rendir examen de la materia correlativa Unicamente teniendo la previa

aprobada, como surge del Articulo 26 del presente Reglamento.
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CAPITULO IX

DEL PAGO DEL CURSO

Articulo 29
Todos los valores del curso, asignaturas, exdmenes y demds son aprobados por el Consejo Nacional
de Gobierno, segun los Estatutos vigentes. Los valores del curso se disponen por Mddulos, el cuales
podrdn ser abonados en cuotas, o de forma completa beneficiandose de un 10% de descuento.
El pago de cada curso se efectuara de la siguiente manera:

e Inscripcidn: se abonara segun el importe vigente y luego presentara la documentacion

requerida.

e Admisidn: se abonara segln el importe vigente, y se le brindard al estudiante el material
correspondiente a la prueba de admisidn.

e Importe del curso: se abonara segun el importe vigente por modulo o por mes. Con el pago
del curso el /la estudiante tiene derecho a la asistencia a todas las clases y rendir los
examenes correspondientes.

e Paratener derecho a rendir el examen de cada asignatura o final de médulo, el /la estudiante
no podra tener ninguna cuota atrasada, en caso de encontrarse en atraso dispondrd de un

periodo préximo correspondiente una vez abonada la deuda completa.

Los alumnos que tengan atrasos de 1 mes seran contactados por la Coordinacidn para conocer la
situacion de la/el alumno y establecer la forma del pago.
Si se constata un atraso de 2 meses en el pago, no se permitird el ingreso a materias tedricas ni
practicas.
Estructura del pago:

e Abonar la matricula (se abona por Unica vez)

e Costo total del curso se podrd abonar hasta en 8 cuotas.

DE LAS BECAS.
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Para solicitar Beca parcial o total deber3d el/la estudiantes elevar una nota formal al Consejo Nacional
de Gobierno solicitando la misma, detallando las razones por las cuales deberia beneficiarse del
descuento y las constancias o certificados que acrediten las razones. La Cruz Roja Uruguaya otorga
en funcion de la cantidad de estudiantes determinados cupos por grupos, o generaciones. La solicitud
debera ser presentada antes del ultimo fin de semana del mes previo al inicio del curso.

La Cruz Roja Uruguaya podra solicitar revision del mismo a medio curso, entrevista con el/la

estudiante o el método que entienda oportuno para la verificacién de la solicitud.

ANEXOS.

Anexo | - Informacidn financiera.
Para el Curso de Socorrismo Acuatico del afio 2021 quedan establecidos los siguientes valores:

Precio total del curso: $ 60.000 (pesos uruguayos sesenta y seis mil).
Costo de matricula: $ 2.000 (pesos uruguayos dos mil).
El mismo se puede abonar hasta en ocho cuotas iguales, mensuales y consecutivas de $7.500 (pesos
uruguayos siete mil quinientos).
Modalidad Pandemia:

Costo de formacién total.

Matricula 2000 y 8 cuotas iguales y consecutivas de 7500

La matricula se paga por Unica vez y la misma sera abonada para confirmar el lugar; en caso de que
el alumno no pueda cursar la formacién (luego de haber abonado la cuota) la mismas no sera
rembolsada; pero tendra derecho al uso de esta para las siguientes 2 formaciones.

La matricula puede estar sujeta a reajustes.

Materias Tedricas:
Matricula de 2000 1 cuota de 7500, mas 7 cuotas iguales y consecutivas de 5000

Solo Practicas:
En caso de que solo realice las materias practicas, habiendo aprobado previamente las tedricas
correspondientes, debera abonar 7 cuotas iguales y consecutivas de $2750

FORMAS DE PAGO:

El estudiante abonard a través de la red de cobranza Abitab cuenta CF-004006, Titular Cruz Roja
Uruguaya.

Se otorga descuento del 10% en caso de abonar la totalidad del curso al contado.
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Se contemplan casos especiales como ser: becas, descuentos por ser familiar directo, etc.
En caso de deuda, el alumno no podra participar de las instancias de examen y/o parcial.
Queda estipulada la fecha de pago entre el dia 1 y el 10 de cada mes, luego del 11 se cobrard un

recargo del 5% sobre la deuda por mes, por concepto de mora.

Anexo Il - Modalidad Pandemia.
Dada la Emergencia Sanitaria declarada el 13 de marzo del 2019, el curso de Socorrista Acuatico 2021

sufrira los siguientes ajustes.

Entendemos como algo fundamental, buscar posibilidades poder adaptar todas nuestras propuestas
de capacitacion del Centro de Formacion Integral. En este sentido, hemos estado trabajando para
poder brindar una formacidn de calidad, a pesar de las circunstancias.

Para que todo esto sea posible hemos decidido:

1. Dictar las materias tedricas del primer y segundo semestre en formato virtual por medio de nuestra
plataforma educativa a la que se accedera por nuestra WEB www.cruzroja.org.uy. Se mantendra el
sistema de Previaturas y reglamento del curso vigente para el 2021 publicado en las bases de ingreso.
2. En el caso de no poder realizar las materias prdacticas en este afno a causa de la situacidon que
vivimos, los alumnos que hayan aprobado las materias tedricas de los dos mddulos, que hayan
aprobado la prueba de ingreso, podran cursar las materias practicas en el afio siguiente.

3. La prueba de ingreso en lugar de llevarse adelante como primera instancia de admisién, sera
postergada hasta contar con la habitacidn sanitaria para ello, con las mismas caracteristicas que
figuran en las bases de ingreso.

4. Una vez habilitado el ingreso a las piscinas, los aspirantes tendran dos semanas de practica para
las pruebas de ingreso, donde constan de dos posibilidades de aprobacion. En caso de no salvar estas

Pruebas, continuara con las materias tedricas y al afo siguiente darda nuevamente las pruebas de
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ingreso, al ingresar al curso solo hara las practicas y se le tomaran como validas las materias

aprobadas previamente con validez dos afos.

IMPORTANTE

Si un/a estudiante aprobara todas las materias del primer médulo pero no aprobara la prueba de
ingreso, constaran como aprobadas en su Escolaridad las materias tedricas y podra cursar las
materias tedricas correlativas del segundo mddulo, pero no podrd cursar las materias practicas.
Debera el curso (generacién) siguiente dar la prueba de ingreso nuevamente y cursar las materias
practicas y aprobarlas para poder obtener el Titulo. Sin que esto signifique costo extra durante los
siguientes dos afios consecutivos, segun lo establecido en el Reglamento.

S| el/la estudiante no aprueba las materias tedricas, ni la prueba de ingreso, se regird por el
reglamento del curso y dependiendo de su nota va a ser la calidad en la que queda el estudiante.

4. Si el/la estudiante, no salva ninguna de las materias del primer mddulo, pero salva la prueba de
ingreso, podra rendir exdmenes en la calidad que haya quedado (libre o reglamentado) en el periodo
de exdmenes que se abre cuando finalizan dichas materias. Pasada dicha instancia si no logra salvar
ninguna materia, al haber aprobado la prueba de ingreso se le reservara el cupo para el afio siguiente
y solo estard exonerado de la prueba de ingreso. En lo que respecta a lo econdmico en el afio 2021
el alumno deberd abonar normalmente la mensualidad.

Comienzo de cursos: 5 de junio 2021.

Fin de Primer Médulo: 16 de agosto

1 periodo de examenes: 9 al 13 de agosto
Comienzo de Segundo Médulo: 16 de agosto
Fin del Segundo Médulo: 12 de noviembre

1 periodo de examenes: 1 al 10 de diciembre
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